Toulouse, 17 novembre 2025

La Banque Alimentaire de Toulouse et sa région lance un appel a la
solidarité : participez a la Collecte Nationale les 28, 29 et 30
novembre

Un rendez-vous de solidarité attendu chaque année depuis 41 ans

La Collecte Nationale des Banques Alimentaires mobilise partout en France plus de 116 000
bénévoles reconnaissables a leur gilet orange. En trois jours, la générosité des donateurs
permet de réunir prés de 10 % des approvisionnements annuels du réseau, soit
'équivalent de 20 millions de repas en 2024. Ces produits essentiels sont ensuite
redistribués tout au long de I'année a plus de 6 000 associations partenaires, au service de
2,4 millions de personnes accompagnées.

ZOOM sur la Banque Alimentaire de Toulouse et sa région :

« En 2024, nous avons collecté 178 tonnes de produits grdce a prés de 3 000
bénévoles mobilisés sur le week-end. Ces dons sont distribués a plus de 76 000
personnes accueillies dans nos 120 associations partenaires» souligne Christophe
Desfemme, Président de la Banque Alimentaire de Toulouse. « Ce tonnage en hausse
montre que les valeurs de solidarité et de fraternité restent fortes. »

« L’an passé, la collecte a représenté 4 % de notre approvisionnement total. Face a
l'augmentation du nombre de personnes accueillies, nous devons faire preuve
d’encore plus d’innovation et d’ingéniosité pour renforcer nos autres sources
d’approvisionnement. Notre objectif est ambitieux : atteindre les 200 tonnes
collectées afin d’aborder la période hivernale avec sérénité. Nous sommes
convaincus que, grace a la mobilisation et a la générosité de tous, cet élan de
solidarité continuera de grandir ! » appuie Aurélie Racine Directrice de la Banque
Alimentaire de Toulouse.

Une précarité alimentaire qui progresse et se diversifie

Aujourd’hui, un Frangais sur dix vit en situation de précarité alimentaire. Les familles sont
en premiére ligne : un foyer sur deux accueilli par les Banques Alimentaires a au moins un
enfant a charge. Depuis 2022, de_nouveaux profils apparaissent : jeunes, étudiants,
travailleurs pauvres, y compris ceux en CDI a temps plein. Une situation qui prend racine
dans les répercussions de linflation : face a un budget contraint, I'alimentation devient trop
souvent la variable d’ajustement.
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https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2025-02/Etude%20profils%202025_%20Banques%20Alimentaires_0.pdf

Trois jours pour agir ensemble

Du 28 au 30 novembre 2025, chacun peut participer a cette grande chaine de solidarité :

e Donner des produits essentiels dans plus de 8 000 points de collecte a travers la
France (magasins, supermarchés, épiceries...). Les Banques Alimentaires ont
particulierement besoin de produits secs, de produits d’hygiéne, de protections
menstruelles et de produits pour bébé.

e Devenir bénévole, 2h, 3h ou plus, seul, en famille ou entre amis en s’inscrivant sur
https://www.banquealimentaire-toulouse.org/participer-collecte/

e Soutenir financiérement en ligne via monpaniersolidaire.org, pour permettre aux
Banques Alimentaires d’acheter des produits alimentaires et d’hygiéne manquants et
couvrir les besoins toute I'année.

En 2024, grace a la solidarité citoyenne, la Collecte Nationale a permis de distribuer
'équivalent de 20 millions de repas : cette année les Banques Alimentaires comptent a
nouveau sur la mobilisation de chacun.
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A propos de la Banque Alimentaire de Toulouse et sa région

Créée en 1986, la Banque Alimentaire de Toulouse fournit en denrées alimentaires et produits
d'hygiéne plus de 120 associations partenaires qui viennent en aide a plus de 38 000 personnes
chaque semaine sur Toulouse, la Haute-Garonne, L'Ariége et le Tarn-et-Garonne. Elle a fourni 3 600
tonnes de produits, soit I'équivalent de 7 200 000 repas en 2024 grace a ses 80 bénévoles, ses 70
salariés dont 50 en contrat d’insertion et ses jeunes en service civique. Véritable plateforme logistique,
la BA de Toulouse participe également a la Collecte Nationale, anime son réseau d’associations et de
donateurs et promeut son activité auprés des institutions, des écoles et des particuliers.

A propos du réseau des Banques Alimentaires

Premier réseau national d’aide alimentaire avec 111 implantations y compris dans les territoires
ultramarins, les Banques Alimentaires collectent et achétent chaque année plus de 128 000 tonnes de
produits, auprés des industries agroalimentaires, des agriculteurs, de la grande distribution et du
grand public, avec le soutien de I'Union européenne et de I'Etat. Grace a plus de 7 600 bénévoles et
680 salariés, elles accompagnent prés de 2,4 millions de personnes et distribuent 223 millions de
repas ainsi que des produits d’hygiéne a travers plus de 6 000 associations, Centres Communaux
d’Action Sociale (CCAS) et épiceries sociales partenaires. Les Banques Alimentaires sont actrices de
'accompagnement social avec notamment Bons gestes & Bonnes Assiettes®, un programme
innovant de prévention santé et de convivialité autour de I'alimentation. Elles ont aussi mis en place
un réseau de distribution directe, le RAYON®, la ou l'offre actuelle reste insuffisante. Les Banques
Alimentaires développent des projets locaux a fort impact social : ateliers de transformation de
produits alimentaires, circuits courts et solidaires, distribution itinérante, ateliers et chantiers d’'insertion
sociale.

La Fédération Frangaise des Banques Alimentaires est reconnue d’Utilité Publique depuis le 22 février
2023. www.banquealimentaire.org
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